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Pause Méridienne Rosa Parks 

Planning d’activités - MAI / JUIN 2025                
 

 

   

 Activités des mercredis de Janvier 2023 

 

 

 

 

 

Création 

 

- Création de tableaux 

- Peinture avec les mains 

- Calligraphie chinoise 

- Décoration des salles 

d’activités 

- Au revoir les grands ! 
 

 

- Yoga / Méditation 

- Jeux musicaux 

- Mise en scène 

théâtrale 

- Jeux de société 

- Lecture 

 

 

 

 

 

- Parcours des héros 

- Initiation football mixte 

- Jeux collectifs 

- Basketball 

- Parcours Vélo 

 
 

 
 

 

 

Sport 

Art & Calme 



                                                                                                                                                                                                  

         
              


