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Pause Méridienne Nelson Mandela 

Planning d’activités - MAI / JUIN 2025                
 

 

   

 Activités des mercredis de Janvier 2023 

 

 

 

 

 

Création 

 

- Le parcours d’aimants 

- Jardinage 

- Décoration des salles 

d’activités 

- Au revoir les grands ! 
 

 

- Yoga / Méditation 

- Jeux de société 

- Lecture 

 

 

 

 

- Chants 

- Dessins 

- Théâtre 

- Mimes 

- Scénettes sur le thème 

« égalité filles-garçons » 

 

 

 

 

 

 

Art 

Calme 



                                                                                                                                                                                                  

         
              


